Wochenprogramm

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.00 - 10.00 Gemeinsam ankommen

Miteinander Genuss & Mosaik Miteinander in  Zeit fur mehr
10.00 - 11.00 .

in Bewegung mehr Momente Bewegung
11.30 - 12.30 Mittagessen
12.30 - 14.00 Mittagsruhe/Freie Zeit
14.00 - 15.00 Gemeinsam unterwegs

Wohlfiihl-Spaziergang

15.00 - 16.00 Gemeinsame & individuelle Aktivitaten
16.00 - 17.00 Gemeinsamer Ausklang

Gruppenaktivitaten am Nachmittag: z.B. Gedachtnistraining, Bewegungsgruppe, Themengruppe, Gesprachsgruppe, etc.

Wann immer mdglich und gewtiinscht sind Autonome Gruppen wie z.B. Jassen moglich.
Die Gruppenaktivitaten werden an die Bedirfnisse und Wiinsche der Tagesgaste angepasst.
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034 4219128

tageszentrum(zsburgdorf.ch

www.zsburgdorf.ch



