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Pflege im Dialog: Kinasthetik-Workshop

Bewegungs- und Unterstutzungstechniken
fur pflegende Angehorige und Interessierte

Sie unterstutzen oder begleiten Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat und mochten lhre
Bewegungen ruckenschonender gestalten? In
diesem interaktiven Workshop lernen Sie
praktische Bewegungs- und Unterstutzungs-
techniken kennen, die Sie direkt anwenden
konnen. Bringen Sie lhre Fragen und Praxis-
beispiele mit und profitieren Sie von wertvollen
Tipps unseres Kinasthetik-Teams.

Dienstag, 10. November 2026

18.00 - 19.30 Uhr

Im Seminarraum des Zentrums Schlossmatt

Der Workshop ist 6ffentlich und kostenlos mit
anschliessendem Apéro.
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